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Wiem co je moje dziecko! Wiem co je moja rodzina!

Szacuje sie, ze przecietny Polak zjada rocznie okoto dwoch kilograméw Srodkéw
chemicznych czyli mniej wiecej jakies$ trzy pudetka proszku do prania. Stanowig je ré6znego
rodzaju dodatki do jedzenia w postaci konserwantow, ulepszaczy smaku, barwnikéw itp. Nie
wiemy zbyt dobrze jaki wptyw majg te substancje na nasze zdrowie ani jak zmienia sie ich
oddziatywanie kiedy zmieszamy je wszystkie ze sobg jedzac kilka réznych przetworzonych
produktow. Wiemy jednak, ze zaréwno brak ruchu jak i zta dieta majg zwigzek z
wystepowaniem choréb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, zaburzenia uktadu krazenia i
inne. Nie dziwi zatem, ze coraz wiecej ludzi zaczyna traktowa¢ pétki z chemicznie
przetworzong zywnoscig jak swoistego rodzaju dziat chemii gospodarstwa domowego i
poszukuje alternatywnych, ekologicznych zrédet zaopatrzenia.

Co wiecej zatrwazajgca jest tez niekiedy dieta naszych dzieci. Stynne sg w juz Swiecie
programy telewizyjne Jamiego Olivera, ktéry odwiedzajac brytyjskie stotdwki szkolne
zauwazyt, ze serwowana tam zywnos¢ nie wiele miata wspdlnego ze zdrowym pozywieniem.
Dominowaty ciezkostrawne i tuczace positki oparte o frytki czy hamburgery. Brakowato
natomiast bogatych w witaminy niezbedne przy rozwoju mtodego organizmu warzyw i
owocow. Opinia publiczna zawrzata. Kuriozalna okazywata sie by¢ tez czesto wiedza
samych dzieciakdw, ktérzy pytani o to skad pochodzi kurczak czy pomidor odpowiadali, ze z
supermarketu. Wystawiali w ten sposéb niezbyt pochlebng cenzurkg swoim rodzicom.
Telewizyjna kampania prezentera zmusita brytyjskich oficjeli do reakcji. Oprécz zmiany menu
rzad zaserwowat tez szkolnym kuchmistrzom i rodzicom cykl szkoleh na temat zdrowego
trybu zycia i racjonalnej diety.

Juz wrzesien. Zabrzmi pierwszy dzwonek. Dlatego jest to dobra okazja i dla nas aby
przyjrzeé¢ sie¢ temu co palaszuja nasze pociechy i zastanowié sie czy rzeczywiscie
jedza zdrowo i bezpiecznie. Mozemy zrobi¢ to wspdlnie. Podzieli¢ sie
doswiadczeniami i zarazem nauczy¢ wielu nowych, cennych rzeczy.

Mamy dla Panstwa niezwykia oferte. Zapraszamy do wziecia udziatu w bezpfatnych
warsztatach dwudniowej wspodlnej nauki zdrowego gotowania, odkrywania niezwyktych
smakoéw i przede wszystkim dobrej zabawy w kuchni.

Jesli

* chcecie nauczy¢ sig jak szybko, prosto i zdrowo gotowac ?

* chcecie nauczy¢ si¢ jak wykorzystywac¢ w kuchni lokalne produkty ?

* chcecie odkry¢ tajniki wiedzy kulinarnej mistrzow i wzbogaci¢ Swdj warsztat kulinarny?

« pozna¢ na ile ciekawych sposobdéw mozna przyrzadzac¢ dania z kilku lokalnych produktow?

Wobec tego Lokalna Grupa Dziatania Dunajec-Biata serdecznie zapraszama.

W ramach warsztatow bezptatnie zapewniamy Panstwu:



. wysokiej jakosci lokalne produkty do przygotowania dan, mita i domowa atmosferg,

. pomystowych szefow kuchni,

. Doswiadczonych treneréw do poprowadzenia warsztatow i ekspertow, ktorzy opowiedzg o
wielu ciekawych a najczesciej mato znanych aspektach zwiazanych ze zdrowym odzywianiem i
smaczng kuchnia.

Czas trwania warsztatow ok. 4 godziny.
Maksymalna liczba uczestnikow 60 osob.

Miejsce: Restauracja Missterim Maciej Jewuta w Wojniczu. Ul. Krakowska 111

Rezerwacja miejsc: 531 271 716

Po warsztatach zapraszamy na wyktady.
(Wtorek) 18 wrzesnia 2012 r Jak je$¢ powinien uczen - Wyktad dla rodzicow

Nawyki zywieniowe ksztattuja si¢ do 14 roku zycia, kolejny okres to ewentualne modyfikacje
utrwalonych badz nauka nowych nawykow. Jak wiemy nie tatwo jest zacheci¢ dzieci do zmiany
ulubionych i wygodnych zachowan a niekoniecznie zdrowych dla organizmu dziecka. Dlatego
chcemy przekaza¢ wiedze na temat tego - jakie zachowania z obszaru zywieniowego maja
bezposredni wplyw na rozwdj dziecka. Co moze stanowi¢ zagrozenie dla organizmu a co wptywa na
jego prawidlowy rozwoj.

2 wyktady po 1,5 godz

(Sroda) 19 wrzesnia 2012 r Jak z sukcesem trwale wprowadzaé¢ zmiany - Wyktad dla rodzicow

Wprowadzanie zmian w nawykach nie jest tatwym zadaniem. Wiedza jak zaplanowa¢ wprowadzenie
zmiany, swiadomos$¢ pulapek i trudnosci, jakie mozemy napotkaé sg kluczowe, aby osiagnaé sukces.
Celem naszych warsztatow jest wsparcie i przekazanie praktycznych wskazowek rodzicom jak
wlasciwie zaplanowac zmiang i jak ja pomyslnie wdrozyc¢.

(Sroda) 19 wrzesnia 2012 r ekorolnictwo - a co to takiego? Rolnicy-praktycy beda odpowiada¢ na
pytania:

- czym jest ekorolnictwo?
- skad wiadomo, ze produkty nie zostaty kupione np. na gietdzie warzyw?

- jakie normy musza spetnié, by ich uprawy zostaty uznane za ekologiczne, jakie certyfikaty moga
przedstawic?

- czym rdzni si¢ produkt ekologiczny od lokalnego? i skad pewnos¢, ze lokalny znaczy bezpieczny dla
zdrowia?

- czy jajka kupione w ekogospodarstwie beda miaty pieczatke z cyferka 0 i data waznos$ci?

- dlaczego warto wybiera¢ produkty lokalne?

Osoby do kontaktu: LGD Dunajec-Biata Jan Czaja 14 665 37 37, biuro@dunajecbiala.pl



